ACTIMOVE HASZNALATI UTMUTATOK
Actimove® GAUNTLET csuklorogzité

Orvostechnikai eszk6z, gydgydszati segédeszkoz.

Rendeltetés: Csukld sériilések esetén vagy randulasok, zizédasok megelGzésére.
Lejdrati id6t és méretet: ldsd a csomagolason.

Gyartd: BSN Medical GmbH, Németorszag, Quickbornstrasse 24 20253 Hamburg
Tarolas: szobahémérsékleten, sugdrzo hétdl védve.

Forgalmazza: Essity Hungary Kft. 1021 Budapest, Budakeszi ut 51.

Bevezet6: Koszonjik, hogy a levehet6 fém tdmasszal ellatott, bal és jobb kézen egyarant hasznélhaté
Actimove® csuklérogzit6t valasztotta.

A termék leirasa: Az Actimove® csuklérogzitd az anatdmiai kialakitasu tamaszaival csuklé- és
hiivelykujjfajdalom enyhitésére, illetve a gyégyulas el6segitésére alkalmazhatd. Puha, latexmentes
anyaganak kdszonhet6en rendkivil kényelmes, emellett konnyen felhlzhatd kialakitasu és egyénileg
allithaté pantokkal rogzithetd.

Rendeltetés:

A termék rendeltetése a csukld és a hiivelykujj megfelel6 helyzetben tartasa.
Alkalmazasi teruletei tobbek kdzott:

¢ a hiivelykujj idalt csont- és iziileti gyulladasa

e hiivelykujj-irritacio

¢ hivelykujjrandulas

e ficam és huzddas

* reumas izlleti gyulladas

e m(tét utani ellatas

¢ baleset utani ellatds

¢ de Quervain-szindréma

Kérjiik, forduljon orvosahoz, ha bizonytalan abban, hogy a termék megfelel§-e az On szamara.
Ellenjavallatok:

e Periférias vénas ér-elzarddassal jard betegségek (Phlebo-thrombosis, Thrombo-phlebitis)

o  Periférias artérids keringési zavarok

o Mikroorganizmusok okozta vénagyulladas (szeptikus phlebitis)

e Nedvedz6 b6rbetegségek (dermatdzisok)

e Nyilt sebek, a bér folytonossaganak megszakadasaval jaré barmilyen felszini sériilés, fekély
e Avégtagok idegkarosodasa vagy idegpusztuldsa miatt el6rehaladott periférias neuropatia
o Atermék anyagaval szembeni intolerancia.

Hasznalati utmutatd: Megel6zés fizikai aktivitas (pl. sport) soran. A hasznalat ideje lehet egy 6ra
(példaul sporttevékenység kozben), de akar hosszu tavu is, ha kronikus betegség miatt mindennapi
haszndlat javasolt. Az Actimove® csuklérogzitd kesztyli egyarant hasznalhaté a bal és a jobb kézen.
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Alkalmazas

Ha a bal csukldhoz hasznalja, a tdmaszt helyezze az alsé zsebbe, hogy a tenyér és a csukld helyzetét
stabilizélja. (1. dbra)

Ha a jobb csukléhoz haszndlja, a tdmaszt helyezze a fels6 zsebbe, hogy a tenyér és a csuklé helyzetét
stabilizélja. (2. abra)

A hosszabb pantot (1. pant) rogzitse a kézfején. (5. dbra)
A révidebb pantot (2. pant) csavarja a hiivelykujja koré. (6. dbra)
Figyelmeztetés:

e Az orvos altal javasolt és megfelelGen illeszked6 eszkdz viselésekor altaldban nem tapasztalhatdk
mellékhatdsok.

e Erzészavarok, zsibbadas fennallasa esetén eléfordulhat, hogy a kompresszié miatt a nyomdsi
helyeken vérellatasi zavar alakult ki.

Ilyen esetben mindig ellendrizze a termék felhelyezésének pozicidjat és a rogzités er6sségét.

Az eszkoz szakszer(tlen felhelyezése és rogzitése bérelvaltozdsokat és az artérias vérellatds
romlasat okozhatja.
e A panaszok véltozatlan fennallasa esetén azonnal forduljon kezel6orvosahoz.

Megjegyzés

Barmilyen, az eszk6z haszndlataval kapcsolatban el6fordulé varatlan eseményt kérjiik jelentsen a
BSN medical GmbH vallalatnak (BSN Medical GmbH, Németorszag, Quickbornstrasse 24 20253
Hamburg) vagy az Essity Hungary Kft.-nek (1021 Budapest, Budakeszi Ut 51.) vagy az illetékes helyi
hatésagnak (Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI), 1051 Budapest,
Zrinyi utca 3., Tel.: (1) 8869-300, E-mail: ogyei@ogyei.gov.hu, 1372 Postafiok 450).

Lezaras datuma: 2020. november 30.
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Actimove® TaloActive f(iz6s bokarogzité

Orvostechnikai eszk6z, gydgyaszati segédeszkoz.

Lejarati id6t és méretet: lasd a csomagolason.

Gyartd: BSN Medical GmbH, Németorszag, Quickbornstrasse 24 20253 Hamburg
Tarolas: szobahémérsékleten, sugdrzo hétdl védve.

Forgalmazza: Essity Hungary Kft. 1021 Budapest, Budakeszi ut 51.

Tisztelt Vasarlonk!

K6szonjuk, hogy az Actimove® TaloActive f(iz6s bokarogzit6t valasztotta. Az Actimove® TaloActive
szamos helyzetben stabilizalja a bokaiziiletet, példaul bokasérilés utani gydgyulds vagy mdtét utani
rehabilitacio soran. Ha enyhébb stabilizalasra van sziiksége a rehabilitacié késébbi szakaszaban, vagy
szeretné megelSzni az Ujbdli sériilést mindennapi tevékenysége soran, akkor a stabilizdlé tdmaszokat
eltdvolitva is hasznalhatja a bokardgzit6t. Ezenkivil két rugalmas pant is fokozza a stabilitast és a
boka megfelel6 helyzetben tartasat. A legjobb eredmények elérése érdekében kdvesse a helyes
alkalmazasra és hasznalatra vonatkozo alabbi utasitasokat.

Javallatok:
Az Actimove® TaloActive hasznalata az alabbi esetekben javallott:

e Azizlleti szalag vagy tok sériilése a bokaizilet felsé részén, példaul szalagszakadas vagy -
huzddas, deformaldédas, a szarkapcsi szalagok sériilései

e  Krdnikus bokai instabilitas

e Enyhébb lagyszoveti sériilések

e  Akut, krénikus és gyulladasos 6déma

Ellenjavallatok:
Ne hasznalja az Actimove® TaloActive rogzit6t, ha instabil boka torése van.
Alkalmazas:

Javasoljuk, hogy az Actimove® TaloActive f(iz6s bokarogzit6t els6 alkalommal egészségligyi
szakember vagy képzett specialista helyezze fel, hogy On a lehetd legjobban kihasznalhassa az
optimalis felhelyezés és a hatékony terdpias tamogatds elényeit. Az Actimove® TaloActive f(iz6s
bokarogzit6t zoknis labara helyezze fel, és sportcipében vagy mas f(iz6s cipGben viselje. Jobb és bal
bokdan egyarant hasznalhato.

1. Lazitsa ki a bokarogzitd fliz6it. Két kézzel fogja meg a bokarogzité felsé részét, és huzza szét.

2. Helyezze két mutatdujjat a bokarogzité fels6 részének két oldalan [évé hurokba, majd vezesse at a
bokajat a rogzitén.

3. Igazitsa helyére a hajtdkat, majd a fliz6vel hizza a bokardgzit6t a kivant szorossagig.

4. A pantok elhelyezéséhez keresztezze egyszer a rugalmas pantokat a 1ab felsé részén, majd még
egyszer a bokaizllet hatsé részén, és rogzitse Gket, hogy megfeleld korkords tamaszt adjanak. A
pantokat olyan szorossagig huzza, amennyi a kivant stabilitas eléréshez sziikséges.

5. A legkényelmesebb helyzet érdekében Ujraigazithatja a stabilizalé tdmaszokat. Igazitsa be a
tdmaszokat a belsé anyag mentén a bokacsont (malleoli) korili kényelmes elhelyezés eléréshez.

Essity External



A rehabilitacié kés6bbi szakaszaban, illetve az Ujboli sériilések megelSzése céljabdl a stabilizald
tdmaszokat eltavolitva is hasznalhatja a bokarogzitét. A konnyebb kezelhet&ség érdekében forditsa ki
a bokarogzit6t. A kivehet6 tdmaszok eredeti helyzetét a fekete vonal jeloli. Kérdés esetén kérijlik,
forduljon orvosdhoz.

Ha tovabbi informacidkat szeretne, nézze meg az Actimove® TaloActive alkalmazasat bemutatd
vidednkat! https://www.youtube.com/watch?v=iS4ekwQ2dsU

Tisztitas és apolas:

A rogzit6 mosasakor ellenérizze, helylikon vannak-e a pantok.

Javasoljuk, hogy hagyja a rogzit6ben a kivehet6 tamaszokat, de ha kivanja, ki is veheti 6ket.
40 °C-on, enyhe mosdszer haszndlatdval mossa ki.

Nyomkodja ki bel6le a viz nagy részét, és levegln szaritsa meg teljesen, miel6tt Gjbdl haszndlna. A
karosodas elkeriilése érdekében az Actimove® TaloActive rogzit6t ne fehéritse, ne vegytisztitsa, ne
tegye szaritogépbe és ne vasalja ki.

Fontos, hogy kozvetlenil a rogzitére ne keriiljon kenGcs vagy barmilyen vegyi anyag.
Ovintézkedések:

o Kérjuk, kovesse kezelGorvosa terdpias javaslatait.

e Ha kellemetlen érzést, zsibbadast, b6rszinvaltozdst vagy duzzanatot észlel az alkalmazas soran,
hagyja abba az Actimove® TaloActive f(iz6s bokarogzité hasznalatat, és forduljon orvosahoz.

e Szobah&mérsékleten, lehetlleg az eredeti csomagolasaban tarolja.

e Aterméket egy adott beteg altali alkalmazasra tervezték, ezért nem javasoljuk, hogy tobb
személy is hasznalja.

Jellemzok:

e Gyorsan és egyszerlen kezelhet6 zarérendszer

e Stabilizaldé tdmaszok: Kénnyen kivehet6k és hasznalhatdk
o Szell6z6, bérbarat anyag

e A f(iz6s bokarogzit6 stabilizalasa

Figyelmeztetés:

e Az orvos altal javasolt és megfelelGen illeszked6 eszkoz viselésekor altaldban nem tapasztalhatdk
mellékhatdsok.

e Erzészavarok, zsibbadas fennallasa esetén eléfordulhat, hogy a kompresszié miatt a nyomasi

helyeken vérellatasi zavar alakult ki.

llyen esetben mindig ellendrizze a termék felhelyezésének pozicidjat és a rogzités erGsségét.

Az eszkoz szakszer(tlen felhelyezése és rogzitése bGrelvaltozasokat és az artérias vérellatas

romlasat okozhatja.

e A panaszok véltozatlan fennallasa esetén azonnal forduljon kezel6orvosahoz.
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Megjegyzés

Barmilyen, az eszk6z hasznalataval kapcsolatban el6fordulé varatlan eseményt kérjiik jelentsen a
BSN medical GmbH vallalatnak (BSN Medical GmbH, Németorszag, Quickbornstrasse 24 20253
Hamburg) vagy az Essity Hungary Kft.-nek (1021 Budapest, Budakeszi Ut 51.) vagy az illetékes helyi
hatésagnak (Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI), 1051 Budapest,
Zrinyi utca 3., Tel.: (1) 8869-300, E-mail: ogyei@ogyei.gov.hu, 1372 Postafiok 450).

Lezaras datuma: 2020. november 30.
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ACTIMOVE MANUS csuklorogzité

Orvostechnikai eszk6z, gydgyaszati segédeszkoz.

Rendeltetés: Csukld sérilések esetén vagy randulasok, zizédasok megelSzésére.
Lejarati id6t és méretet: lasd a csomagolason.

Gyartd: BSN Medical GmbH, Németorszdg, Quickbornstrasse 24 20253 Hamburg
Tarolas: szobahémérsékleten, sugdrzo hétdl védve.

Forgalmazza: Essity Hungary Kft. 1021 Budapest, Budakeszi ut 51.

Kedves Vasarlo,

K6szonjuk, hogy a levehet6 fém tamasszal ellatott, bal és jobb kézen egyarant hasznalhaté Actimove
csukld rogzitét valasztotta.

Termék Leiras

Az Actimove csukld rogzit6 az anatdmiai kialakitasu tdmaszaival csukléfajdalom enyhitésére, illetve a
gyogyulas el6segitésére alkalmazhatd. Puha, latexmentes anyaganak koszonhet6en rendkivil
kényelmes, emellett konnyen felhuzhatd kialakitasu és egyénileg allithaté pantokkal rogzithetd.

Javallat
A termék rendeltetése a csukldo megfelel6 helyzetben tartasa.
Alkalmazasi teriletek:

- inhivelygyulladasok

- ficamok és randuldsok

- csont- és izlletigyulladdsok

- reumaszerd iziletgyulladasok
- mitét utani kezelések

- poszttraumas kezelések

Kérjiik, forduljon orvosahoz, ha bizonytalan abban, hogy a termék megfelel§-e az On szamara.
Ellenjavallatok:

e  Periférias vénas ér-elzarédassal jard betegségek (Phlebo-thrombosis, Thrombo-phlebitis)

e  Periférias artérids keringési zavarok

e Mikroorganizmusok okozta vénagyulladas (szeptikus phlebitis)

o Nedvedz6 bérbetegségek (dermatdzisok)

o Nyilt sebek, a b6r folytonossaganak megszakadasaval jaré barmilyen felszini sértilés, fekély
e Avégtagok idegkarosodasa vagy idegpusztuldsa miatt el6rehaladott periférias neuropatia
e Atermék anyagaval szembeni intolerancia

Hasznalati utmutato

A termék otthoni haszndlatra van kifejlesztve, vagy bizonyos esetekben sériilés megel6zés céljabdl,
bizonyos tevékenységek kdzben (pl.: sporttevékenység). A hasznalat ideje lehet egy éra (példaul
sporttevékenység kdzben), de akar hosszu tavu is, ha kronikus betegség miatt mindennapi hasznalat
javasolt. Az Actimove csuklo rogzit6 egyarant hasznalhatd a bal és a jobb kézen.

Essity External



Felhelyezés

Ha a bal csukléhoz hasznalja, a tdmaszt helyezze az alsé zsebbe, hogy a tenyér és a csukld helyzetét
stabilizélja. (1. dbra)

Ha a jobb csukléhoz haszndlja, a tdmaszt helyezze a fels6 zsebbe, hogy a tenyér és a csuklé helyzetét
stabilizélja. (2. abra)

Figyelmeztetés:

e Az orvos altal javasolt és megfelelGen illeszked6 eszkdz viselésekor altaldban nem tapasztalhatdk
mellékhatdsok.

Erzészavarok, zsibbadas fennallasa esetén eléfordulhat, hogy a kompresszié miatt a nyomasi
helyeken vérellatasi zavar alakult ki.

Ilyen esetben mindig ellenérizze a termék felhelyezésének poziciéjat és a rogzités erésségét.

Az eszkoz szakszer(tlen felhelyezése és rogzitése bérelvaltozasokat és az artérids vérellatas
romlasat okozhatja.

e A panaszok vdltozatlan fennallasa esetén azonnal forduljon kezel6orvosahoz.

Megjegyzés

Barmilyen, az eszk6z haszndlataval kapcsolatban el6fordulé varatlan eseményt kérjiik jelentsen a
BSN medical GmbH vallalatnak (BSN Medical GmbH, Németorszag, Quickbornstrasse 24 20253
Hamburg) vagy az Essity Hungary Kft.-nek (1021 Budapest, Budakeszi Ut 51.) vagy az illetékes helyi
hatésagnak (Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI), 1051 Budapest,
Zrinyi utca 3., Tel.: (1) 8869-300, E-mail: ogyei@ogyei.gov.hu, 1372 Postafidk 450).

Lezaras datuma: 2020. november 30.
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Actimove® VERTEBRACE nyakgallér (gerincrogzitd)

Orvostechnikai eszk6z, gydgyaszati segédeszkoz.

Lejarati id6t és méretet: lasd a csomagolason.

Gyartd: BSN Medical GmbH, Németorszag, Quickbornstrasse 24 20253 Hamburg
Tdrolas: szobah6mérsékleten, sugdrzo hétél védve.

Forgalmazza: Essity Hungary Kft. 1021 Budapest, Budakeszi ut 51.

Tisztelt Vasarlonk!

K6szonjuk, hogy az Actimove® gerincrogzit6ét valasztotta. Az Actimove® gerincrogzité kénnyen
hasznalhatd, kis tomeg(, parndzott tdmasztéeszkoz a nyak stabil helyzetben tartasahoz. Az
Actimove® gerincrogzitSt Ugy tervezték, hogy akut és slirgésségi helyzetben a beteg fejét és nyakat
stabil helyzetben tartsa, illetve mozgastartomdanyat a megfelel6 médon korlatozza. Helyes alkalmazas
mellett a gallér teljes mértékben korilfogja a nyakat, és merev tdmasztékot nyujt a fej, az all és a
koponyaalap szdmara. Ez az egy részbdl all6 eszkdz gyorsan és egyszerlen felhelyezhet6 akar Gl6,
akar haton fekvé testhelyzetl beteg esetében. Az alltdmasz a gallér bedllitasakor és a betegre
igazitdsakor lapos tarolasi helyzetébdl kinyilik, és a megfelel6 helyre keriil. A gyorslezard elemekkel
gyorsan és egyszerlen rogzithetd a gallér. A nagy méret( ellls6 nyilds lehet6vé teszi, hogy
vészhelyzetben cricothyrotomiat (gy(irliporc-pajzsporci bemetszést) vagy tracheostomiat
(légcsémetszést) végezhessenek.

Kérjiik, kovesse az alabbi utasitasokat. Miel6bbi gydgyulast kivanunk!
Rendeltetésszer(i hasznalat és javallatok

A termék rendeltetése a nyak stabilizalasa. Alkalmazasi teriiletei tobbek kdzott:
e M(itét utani ellatas

¢ A nyak hirtelen randulasa utani rovid tavu hasznalat

¢ Spondylarthrosis deformans (a csigolyaiziiletek kéros elvaltozasa)

¢ Deformitas (ficam)

* HUzédas

o Akut vagy kronikus fajdalmas nyakigerinc-szindréma

o Akut és siirgGsségi ellatas

Kérjiik, Iépjen kapcsolatba egészségiigyi szakemberrel, ha bizonytalan abban, hogy a termék
megfelel6-e az On szdmara.

Ellenjavallatok:
Ne hasznalja az Actimove gerincrogzit6t, ha silyos nyaki sériilése van, pl.: nyakcsigolya torés esetén.
Hasznalati utmutaté

A.) Alkalmazas:

A megfelel6 méret meghatdrozdsa az Actimove® gerincrogzité méretvezetbjével torténik. A
méretvezet( segit a nyakrogzitd gallér megfelel6 méretének meghatarozasaban. Vegye figyelembe,
hogy a méretvezet6 két killénb6z6 méretvaltozatot tartalmaz a két oldalan: egy feln6tt- és egy
gyermekméretet. Fontos, hogy a megfelel6 oldalat hasznalja.
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a. Gallért igényld gyanitott nyaki gerinci sériilés esetében ez a méretvezetd szinte barmilyen
testhelyzetben alkalmazhaté, amelyben a beteget talaljak (1. abra).

b. Helyezze el a méretvezet6t a beteg fejének oldalsé részénél ugy, hogy az alsé éle a vall fels6 részén
(a trapézizmon) nyugszik. A szines végét igazitsa a fil ellilsé részéhez (2. dbra). Mindegyik bet(ivel
ellatott szines szakasz megfelel valamelyik méretnek az Actimove® gerincrogzité nyakrogzitd
gallérjdnak hat mérete koziil.

c. Azonositsa, melyik szines szakasz és bet(jele van egy szintben a fll nyildsanak (azaz a flilkagylénak)
a kdzepével.

Fontos: A méretvezet( segit, hogy az elsé vizsgalatkor kivalassza a megfelel6 méretet. A végleges
valasztas el6tt vegye figyelembe a test fels6 részének méretét: Erdsebb testfelépitésl vagy izmosabb
személynél eggyel rovidebb méretre lehet sziikség. Ha ellenjavallott a vastag téli ruhazat eltdvolitasa,
eggyel rovidebb méretre lehet sziikség. A vékonyabb alkatiaknal eggyel hosszabb gallérméretre
lehet sziikség.

B.) Altalanos alkalmazasi utasitasok
1. Tartsa a gallért az dbran lathaté mddon.
2. Hajlitsa meg a gallért, hogy az alltdmaszt kinyithassa.
3. A konnyebb alkalmazas érdekében formdazza el6re a gallért.

4. Mikozben egy masik személy mozdulatlanul tartja a beteg fejét, csusztassa a gallér panttal ellatott
részét a beteg nyaka ala.

5. A fej tulzott megmozditdsat elkerilve helyezze el az dlltdmaszt az all alatt.

6. HUzza meg Ugy a pantot, hogy kényelmesen lazan illeszkedjen, majd a bolyhos oldalat nyomja
hatdrozottan a gallér tépGzaras betétjéhez.

C) Alkalmazasi utasitasok akut és siirgGsségi ellatashoz

Csak a kérhazba szallitas el6tti slirg6sségi ellatasra képesitett, valamint az els6 betegvizsgalat
elvégzését és a segitd eszkdzok helyes hasznalatat biztosité technikdk terén képzett egészségligyi
dolgozdk kisérelhetik meg a nyakrogzit6 gallér felhelyezését olyan betegre, akinél a nyaki gerinc
sérilésének gyanuja fennall. Fokozott el6vigyazatossaggal és gerinchordaggyal vagy mas elismert
immobilizalé rendszerrel kombindlva kell haszndlni. Hacsak lehet, a nyakrogzit6 gallért legaldbb két
segit6 szerelje fel, és egyikiik tartsa a fejet és a nyakat egy vonalban és mozdulatlanul a fent leirt (B.
rész: Altaldnos alkalmazasi utasitasok) alkalmazasi eljaras soran. A nyakrogzité gallér legyen
kell6képpen kényelmes. Megfeleld felhelyezés mellett kényelmesen laza, mikézben elég tartast ad,
és megfelel6en korlatozza a beteg fej- és nyakmozgdsanak tartomanyat. Minden esetben gy6z6djon
meg réla, hogy a beteg légutjai szabadok. A nyaki gerinc maximalis tdmogatasa érdekében a
felhelyezett nyakrogzit6 gallér addig maradjon a nyakon, amig eltavolitasat orvos vagy mas képesitett
egészséglgyi dolgozd nem rendeli vagy végzi el. Az Actimove® gerincrogzit6t egyetlen betegnél
torténd hasznalatra tervezték.

Figyelmeztetések és dvintézkedések: A gallér elsG felhelyezését erre képesitett egészségligyi dolgozo
végezze el, és a hasznalatot orvos felligyelje folyamatosan. A gallér alatti bGrteriiletet a helyi irritacio

megel6zése érdekében a lehet6 legtisztabban és legszarazabban kell tartani. Ha bérpir, irritacid vagy

duzzanat alakul ki, orvoshoz kell fordulni.
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Figyelmeztetés:

e Az orvos altal javasolt és megfelelGen illeszked§ eszkdz viselésekor altaldban nem tapasztalhatdk
mellékhatdasok.

Erzészavarok, zsibbadas fennallasa esetén eléfordulhat, hogy a kompresszié miatt a nyomasi
helyeken vérellatasi zavar alakult ki.
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Az eszkoz szakszer(tlen felhelyezése és rogzitése bérelvaltozasokat és az artérids vérellatas
romlasat okozhatja.
e A panaszok véltozatlan fennallasa esetén azonnal forduljon kezel6orvosahoz.

Barmilyen, az eszk6z haszndlataval kapcsolatban el6fordulé varatlan eseményt kérjiik jelentsen a
BSN medical GmbH vallalatnak (BSN Medical GmbH, Németorszag, Quickbornstrasse 24 20253
Hamburg) vagy az Essity Hungary Kft.-nek (1021 Budapest, Budakeszi Ut 51.) vagy az illetékes helyi
hatésagnak (Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI), 1051 Budapest,
Zrinyi utca 3., Tel.: (1) 8869-300, E-mail: ogyei@ogyei.gov.hu, 1372 Postafiok 450).

Lezaras datuma: 2020. november 30.
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Actimove® Post-Op ROM térdrogzito

Orvostechnikai eszk6z, gydgyaszati segédeszkoz.

Lejarati id6t: lasd a csomagolason.

Gyartd: Vincent Rehab Devices Company Ltd., Flats B2 & C2, 7/F, Phase 2, Hang Fung Industrial
Building, 2G Hok Yuen Street, Hung Hom, Kowloon, Hong Kong

Tdrolas: szobah6mérsékleten, sugdrzo hétél védve.

Forgalmazza: Essity Hungary Kft. 1021 Budapest, Budakeszi ut 51.

Hasznalati utmutatéo
Tisztelt Vasarlonk!

K6szonjik, hogy az Actimove® Post-op ROM térdrogzit6t valasztotta. Az Actimove® Post-Op ROM
térdrogzité megakaddlyozza a térd mozgdsat vagy korlatozza a mozgdstartomanyt, a szakorvos
el6irdsa alapjan. Sérilés utan, m(tétet kovetben és rehabilitacid soran is hasznalhaté. A forgépant
gyorsrogzit6 kulcsaival 0°-os, 15°-0s és 30°-0s szogben tarthatja a térdet. A mozgastartomany —10° és
120° kozotti hajlitdshoz, illetve —10° és 90° kdzotti nyujtashoz allithaté be 10°-os [épésekben. A
térdrogzit6 teleszkdpos rudjai a legtobb beteghez bedllithatok. A térdrogzité bal és jobb térden
egyarant viselhet6.

Rendeltetésszer(i hasznalat és javallatok: A termék posztoperativ haszndlata az aldbbi eljarasok
utan, illetve esetekben javallott:

e Az ACL (ellls6 keresztszalag), PCL (hatsé keresztszalag), MCL (bels6 oldalszalag) és LCL (kilsé
oldalszalag) sértlése

¢ A sipcsont izileti felszinének torése

¢ Osteochondralis (a porcot és az alatta Iévé csontot érintG) helyreallitas
* Meniscus- (gy(riporc-) helyreallitas

¢ Patellain-helyreallitas

¢ Condylaris (csontiziiletvégi) torés helyreallitasa

e Térdficam vagy -huzdédas

* MTO (magas tibia osteomtomia térdtengely-helyredllitd mitét)

Alkalmazas: Kezdeti alkalmazasat csak egészségligyi szakember végezheti. Alkalmazas el6tt gondosan
olvassa el az utasitasokat.

1. Kapcsolja ki a csatokat, nyissa szét a forgdspant rudjait, majd teritse ki a térdrogzit6t. (1)

2. Allitsa be a térdrogzitSt Ggy, hogy a beteg térde a forgdpantok kozott kozépen helyezkedjen el. A
,TOP” jelzésl forgdpantrudak legyenek a combnal. (2)

3. Allitsa a térdrogzit6t a beteg labanak hosszahoz Ugy, hogy a rudak gombjait kioldasi (,,unlock”)
irdnyba tolja és ott tartja, mikdzben a rudakat a kivant hosszig csusztatja. A gomb felengedésével a
rud lezart (,,lock”) helyzetbe keriil. A forgdpantrid hosszjelzGi segitenek, hogy a beallitas medialis és
laterdlis irdnyban azonos legyen. (3)
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4. Laza helyzetben rogzitse a csatokat. A térdhez legkozelebbi pantokkal kezdje. Miutdn minden
csatot bekapcsolt, ellenérizze, hogy fennmaradt a forgdpdntrudak lateralis és medidlis helyzete, és a
beteg térde a rudak kozott kozépen helyezkedik el. (4)

5. Huzza at a pantokat a csatokon, és rogzitse Gket a tépdzarral. (5) Ha rovidebb pantokra van
szlikség, vegye le a tépdzdrat, vagjon le vagy hajtson fel a pantbdl, majd helyezze vissza a tépdzarat.
A pantokat allitsa kell6képpen szorosra ugy, hogy az a beteg szamara kényelmes legyen. (6)

A ROM forgdpant beallitasai:

1. A forgdpant a szines gyorslezaré gomb segitségével 0°-os (semleges), illetve 15°-0s és 30°-0s
(hajlitott) helyzetben rogzithet6. Miel6tt a gyorslezaréd gombokkal elvégzi a rogzitést, bizonyosodjon
meg réla, hogy a medialis és a lateralis beallitdsok meggyeznek. (7)

2. A nyUjtasi és hajlitasi hatarértékek bedllitdsahoz kapcsolja a szines gyorslezaré gombot kioldasi
(,unlock”) helyzetbe. (8) Miel6tt a gyorslezaré gombokkal elvégzi a régzitést, bizonyosodjon meg
rola, hogy a medidlis és a lateralis bedllitdsok meggyeznek.

A nyujtdsi hatarértéket —10° és 90° kozé allithatja be, ehhez hizza ki és csusztassa el a flilet a kivant
helyzetbe.

A hajlitasi hatarértéket —10° és 120° kozé dllithatja be, ehhez hizza ki és csusztassa el a fllet a kivant
helyzetbe. (9)

Az elsé alkalmazast kovetGen az Actimove® Post-Op ROM térdrogzits egyszerilen a csatok
kikapcsolasaval levehetd és Ujra felhelyezhet6.

Kizarélag orvosa utasitasara vegye le.
Ellenjavallatok: A termékkel szemben nincsenek ellenjavallatok.
Figyelmeztetések és dvintézkedések:

* Az Actimove® Post-op ROM térdrogzit6t egyetlen beteg dltali hasznalatra tervezték. Rendeltetése
szerint nem alkalmas arra, hogy masik beteg is haszndlja.

¢ Ha a hasznalat sordn fajdalmat, duzzanatot vagy mas tlinetet észlel, hagyja abba az eszkoz
haszndlatat, és forduljon orvoshoz.

* Az eszkoz rendeltetése szerint Ugy védi a sériilt terlletet, hogy az orvos altal elrendelt rehabilitaciés
programnak vagy egyéb intézkedéseknek megfelelen korlatozza a mozgdstartomanyt.

Figyelmeztetés:

e Az orvos altal javasolt és megfelel6en illeszked6 eszkodz viselésekor altaldban nem tapasztalhatok
mellékhatdsok.

e Erzészavarok, zsibbadas fennallasa esetén eléfordulhat, hogy a kompresszié miatt a nyomasi

helyeken vérellatasi zavar alakult ki.

Ilyen esetben mindig ellendrizze a termék felhelyezésének pozicidjat és a rogzités erGsségét.

Az eszkoOz szakszerd(tlen felhelyezése és rogzitése bérelvaltozasokat és az artérids vérellatas

romlasat okozhatja.

e A panaszok véltozatlan fennallasa esetén azonnal forduljon kezel6orvosahoz.
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Tisztitas és apolas: Mianyag részek (példaul zarépantok). Az ortopéd keret tisztitdsahoz enyhén
szappanos vizzel atitatott torl6kendét haszndljon.

Textilbdl késziilt részek (habbetétek): A habbetéteket kézzel, enyhén mosdszeres vizben mossa,
majd alaposan 6blitse ki. Finoman nyomkodja ki bel6liik a viz nagy részét, majd fektetve a levegén
szaritsa. Ne tegye ki kozvetlen hé vagy napfény hatasanak. Ne fehéritse, ne vasalja ki és ne
vegytisztitsa. Szaraz, j6l szell6z6 helyen, szobah6mérsékleten tarolja.

Megjegyzés:

Az eszkdzhoz kothetd barmilyen sulyos incidenst jelenteni kell a vallalatnak, valamint az On
orszagaban illetékes hatésagnak.

Barmilyen, az eszk6z haszndlataval kapcsolatban el6fordulé varatlan eseményt kérjiik jelentsen a
Vincent Rehab Devices Company Ltd., Flats B2 & C2, 7/F, Phase 2, Hang Fung Industrial Building, 2G
Hok Yuen Street, Hung Hom, Kowloon, Hong Kong vagy az Essity Hungary Kft.-nek (1021 Budapest,
Budakeszi Gt 51.) vagy az illetékes helyi hatésagnak (Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-
egészségiigyi Intézet (OGYEI), 1051 Budapest, Zrinyi utca 3., Tel.: (1) 8869-300, E-mail:
ogyei@ogyei.gov.hu, 1372 Postafidok 450).

Lezaras datuma: 2020. november 30.
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